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假如在湖面上鼓帆行驶，我们会获得满足与愉悦。心随着风行驶，眼光看得比穿行

中的景色更远，愿景就比眼睛看到的更远了。这种欢快愉悦的感受，我们会希望把

它表达出来，也许會写诗、歌唱、舞蹈，更多的時候，或许想把它以绘画的方式表

达出来。如果搞个类似民意测验的活动，我们一定会很快能够得到预期的结果，发

现许多艺术人士、或绘画爱好者，他们会把心中的印象画出来。 

 

普遍缺乏交流能力的自闭症孩子们在绘画方面，有着公认的内在天赋和倾向，他们

中的许多是这群绘画爱好者的一部分。如何克服他们主动交流障碍，發展适应他们

学习能力的方法，教会适合他们运用的绘画技能，表达他们对事物的独有独到的观

察能力和体验，一直是自闭症艺术指导者和艺术治疗师们努力探索的课题。 

 

这些孩子们的一大特点就是他们天生地善于独处。古今中外名人传记中，记载有乐

于独处，有着孤独和自闭倾向的人，他们为科学和艺术作出了很多贡献，著名人物

如牛顿、爱因斯坦、毕加索等等著名的自闭症患者，已经几乎尽人皆知了。Norm 

Ledgin 在他的著名的《亚斯伯格症名人和自尊》（Asperger's and Self-Esteem: 

Insight and Hope Through Famous Role Models）中，记载了美国的第三任总统杰斐

逊，以及居里夫人、莫扎特、莎士比亚、简·奥斯汀、达尔文、伽利略、毕加索、

本杰明·富兰克林和亚里士多德等患有阿斯伯格综合症的故事，他说，“他们（阿斯

伯格综合症患者们）是我们中的幻想家、科学家、外交家、发明家、厨师、艺术

家、作家和音乐家。他们是思想的源泉、我们的文化驱动力。“ （They are our 

visionaries, scientists, diplomats, inventors, chefs, artists, writers and musicians. They are 

the original thinkers and a driving force in our culture.”）。没有这些自闭症患者们，

这个世界会是另外一种、很可能是相当平庸的景象。 

 

在中国古代没有自闭症的医学记载，但是我们可以通过对隐士和善于独处的人们的

记载以窥门径。那时候，独处是许多人推崇的一种有效的自我历练的方法。游弋在

儒道两大哲学中的古人中，很少例外于林语堂先生所说 -- 群体时都是儒家，独处

时却是道家，在独处历练中，许多人成就了艺术的高峰。善于独处和有自闭倾向的

高人更是不乏其例。我们读到隐士的传记，这个极受后人崇敬的群体，便可以发现

这个历史现象。隐士们往往与平常的世界格格不入，与“正常人”交往有很大的困

难，他们往往表现为桀傲不逊、特立独行，喜欢自由自在、放任心性的活动，不愿

受世人和世俗的羁绊，宁愿沉浸在自己喜欢的那么一两种有限的游戏娱乐之中，也

不愿意迎合尘世的大多数礼节和客套。进入这个自我尊重的“微环境”中，拿一支毛 

（见后） 

说，宁可食无肉，不可居无竹，无肉使人瘦，无竹使人俗。他的一张一尺见方的竹

石图，成了中国历史上文人画的第一代表作。中国古人中有多少人够得上高功能自

闭症的诊断标准，我们最多只能臆想，但他们的行为，局外人看来，是逆反社会、

无法交流、难以沟通、沉默寡言、喜笑无由、急缓莫测的。喜爱他们的人，理解他
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（接前）笔，磨一碟黑墨，铺一张白纸，把他们的内心世界以书画表达

出来。苏东坡，喜欢随意画他喜爱的毛竹，他说，宁可食无肉，不可居

无竹，无肉使人瘦，无竹使人俗。他的一张一尺见方的竹石图，成了中

国历史上文人画的第一代表作。中国古人中有多少人够得上高功能自闭

症的诊断标准，我们最多只能臆想，但他们的行为，局外人看来，是逆

反社会、无法交流、难以沟通、沉默寡言、喜笑无由、急缓莫测的。喜

爱他们的人，理解他们的人，称之为高人；他们的心性，被称为高深莫

测；他们的艺术作品，有时很难求得，他们的作品被珍贵地列入了艺术

馆的殿堂或私人收藏家的密室中。 

 

自闭症这个医学上独特的疾病，包含了让人最觉得不可思议的、类似上

述人群的一部分群体，怀揣独特的天赋和功能。一些出现在自闭症病人

中的独特天分，在中国史书中也有许多记载，特别是过目不忘这个本

事，见诸各个时代。三国演义中记载的张松献地图的故事，就像一例高

功能自闭症成年后的一个际遇，被载诸史冊。张松是西川的一个隐士，

担任使臣，出使曹魏，因为不善交流，言辞不美而导致曹操反感，曹操

的谋士杨修见了张松，介绍曹操的著作，张松得以读了刚刚发表的《孟

德新书》，而且只翻阅一遍而成诵，这个故事就是一种阿斯伯格综合症

中一种典型的高功能表现。当然张松是否自闭症，或许已经走过自闭症

的艰难年月，我们不得而知。但是他对《孟德行书》的过目不忘，人们

传为佳谈。 

 

那么，自闭症的天生特质中，哪些与艺术有明显的关联呢？ 

 

第一，自闭症的孩子，对物件的观察，更多地会采用照像性技术，而不

是理性的背诵。照相型记忆，用的是直观记忆法，把视觉系统当成一个

照像机，是感性记录的最高方式。理性的背诵，属于间接性记忆，对记

忆来说，往往是不得已而为之。记得我刚上初中时，父亲教我如何应付

考试，假如记不住了，就闭上眼睛，努力回忆与记忆有关的场景，回忆

学习那个内容的过程，犹如看照片或看电影一样，有时就能够回忆出

来。这个就是对直观记忆和照相式记忆的唤取。自闭症的孩子，可以把

一盒洒落在地的火柴梗，在看到的第一秒时间内数出来，而且用的是分

区数数和简单计算，就很可能用的是这个技术。有的孩子，看一遍 π，

就能从头到尾，数出 3.1415926 等等之后数百位数来，用照相型记忆，

就很容易解释他们的这个能力。有的自闭症孩子，有看过一遍城市的繁

复建筑，就能把它的细节画在纸上的能力，也可以如此解释。张松对

《孟德新书》的记忆，也就像是这个方法的运用。自闭症对复杂音乐的

记忆能力，和在音乐上的喜爱，也可能是类似吧。书画是形态学艺术，

除了苦练，就是要对艺术形态有敏感的记忆能力，有些人通过逻辑记

忆，对绘画中的‘元件’记忆下来，逐渐进步，有些性格比较独特的艺术

家，通过直觉型记忆，把整个画面全面性记忆，然后逐渐描述，达到进

步的目的。比如临摹，如果看一笔、临一笔，收效甚微或缓慢，如果看

一个字、临一个字，收效就更快而显著，有的人能看一幅临一幅，就更

快了。有少数人，每日沉浸于观摩之中，凌空挥毫，日久天长，有显著

进步，成为心摹手追的典型。因此有人说，会画的人，不画也能进步，

其中有不少的人使用看或读这个功夫。如果在这个方面有天然的形态学

记忆的天赋，无疑是一大优势。 

 

第二，自闭症的孩子，往往有一种更加自由的心性。畏惧较少，外界的

干扰性评论不是一个影响他们从事工作的大碍。这个是学习中国书画第

二个特有的天赋能力。在艺术领域中，中国书法与中国绘画是一个近年

第二，自闭症的孩子，往往有一种更加自由的心性。畏惧较少，外界的干扰

性评论不是一个影响他们从事工作的大碍。这个是学习中国书画第二个特有

的天赋能力。在艺术领域中，中国书法与中国绘画是一个近年来逐渐被重视

的项目。二者往往同时并存，互相渗透，互为补充，相互映照。二者用筆讲

求力量，要力透纸背，讲求丰富变化，用墨讲求涩味儿，要干脆中有滋润

感。更加广为人知的是，用笔不能重叠叠加，笔笔独立。这些是不难学而难

作到的，因为要求直觉观察能力和坚持不懈地练习；而更难学到的，也更重

要的是，要有一个无拘束的心境和自由行筆的能力贯穿学习和创作的始终。

有人平时写画很好，一旦面对正式创作，或者有人在场关注他们时，心乱手

抖，无法成就佳作。著名书画家启功先生，就谈到这点，他曾经买了大量的

廉价毛笔和纸张，以便克服心理上的创作怯懦。自闭症似乎是天然地不缺乏

这个的。有意思的是，自闭症的孩子，虽然有自由的心性，但对生活中的纷

繁复杂的情形，反而更加容易达到专注的状态（focusing）。自闭症的这个

特质，对于我们常常追求的专注本领，可以提供许多启发。自闭症的典型表

现，是固定地对少数的事情有兴趣，因此能够自然地专注。他们对这些喜爱

的事情，有种一往直前倾向，与他们相处，我喜欢用 “乐之不疲” 来描述。

我们正常人对专注二字，往往致力追求，因为什么？因为我们常常缺少专注

能力，这是我们追求事业成功，或者成功完成一件普通事的最大的绊脚石。

自闭症孩子，自然得此专注本领，堪称幸事！这一定曾经是许多自闭症和阿

斯伯格综合症名人们成就事业的一大基石。 

 

一个自闭症的孩子，如果具有了对绘画和书法的这两种天分或倾向，学成书

画，就有了一定程度的特殊条件和优势。发展这个优势，可能会对他们的一

生有非 常正面的推动作用。用

书画艺术表达自己所闻所见所想，对自闭症孩子们是不是一件容易企及的

事？有天然学习书画这门艺术的潜力，自闭症孩子们会不会喜欢去作？他们

的作品显现了他们的天然的直觉和自由的心性吗？他们表达了他们什么样的

独特的观察印象？答案应该由他们的作品的自身来告诉我们。我们希望通过

这次自闭症艺术展览，发现更多的独特的天才和乐于学习书画的自闭症孩子

们，给人们展现一个新的艺术和心性世界，鼓励他们创造真正属于他们自己

的艺术作品。从这些孤独的不平凡者中，我们来细细感受这些孩子们独有的

直觉和无碍的心性。 
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